;J%’ HOKEJ TAURON E: pzhi@pzhl.org pl

= T: +48 790 840 222

//ﬁm /_ Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie
‘ « ul. Powstancéw Slaskich 103/1
) POLSKI y 01-335 Warszawa

. LH|:

Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie zaprasza na szkolenie trenerow grup kobiecych, ktore
odbedzie sie w Sosnowcu w dniach 16 - 17 pazdziernika 2026 r.

Data szkolenia: 16 — 17 pazdziernika 2026 r.

Miejsce szkolenia: Sala konferencyjna — Stadion Pitkarski Zagtebiowski Park Sportowy,
plac Zagtebia 1

Zapisy na szkolenie:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF6ZNKhO4z9NDOVu1KejTHkiip3kRAQOuU
P-n7Qw8mBUV5xVQ/viewform?usp=header do dnia 12 pazdziernika 2026 r.

Optata: 150,00 zt ptatne do dnia 12 pazdziernika 2026 r. na konto PZHL 36 1240 1330
11110011 5216 5232 Bank Pekao dopiskiem ,szkolenie trenerow Sosnowiec — imie

i nazwisko” *

* jezeli potrzebujecie Panstwo faktury za udziat w szkoleniu, prosimy w formularzu
podczas zapisow wpisac w uwagach dane do faktury

Organizator zapewnia: wyzywienie uczestnikow, materiaty szkoleniowe, ubezpieczenie
NNW trenerdw, wynagrodzenie prelegentow

Harmonogram szkolenia

Pigtek 16.10.2026
. JArcelorMittal Park”
10:30 - 11:00 Rejestracja uczestnikow .
Sosnowiec
11:00 - 11:15 Otwarcie szkolenia i przedstawienie celow PZHL
11:15 - 12:30 Filozofia rozwoju — “Zawodniczka w centrum” Tomasz Rostkowski
ArcelorMittal Park”
12:30 - 12:45 Przerwa kawowa .
Sosnowiec
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Przejscie juniorka-seniorka i wspotpraca klub-

12:45 - 13:45 . Magdalena Jabtonska
reprezentacja
,JArcelorMittal Park”
13:45 - 14:30 Przerwa obiadowa .
Sosnowiec
14:30 — 15:45 Mikrocykl startowy i monitoring obcigzen Jolanta Szeszko

ArcelorMittal Park”

15:45 - 16:00 Przerwa kawowa )
Sosnowiec
16:00 - 17:30 Wykorzystanie Al w pracy trenera Piotr Swidreski
18:30 Mecz ECN kobiet Polska-Stowenia - obserwacja Lodowisko
Sobota 17.10.2026
09:30 - 10:30 Przygotowanie motoryczne w mikrocyklu Jolanta Szeszko
,JArcelorMittal Park”
10:30 - 10:45 Przerwa kawowa .
Sosnowiec
Zatozenia gry Reprezentacji Polski Kobiet — teoria i .
10:45 - 11:45 Tomasz Rostkowski
przyktady
JArcelorMittal Park”
11:45 - 12:00 Przerwa kawowa

Sosnowiec

Laboratorium trenerskie - analiza klipu i
12:00 - 13:30 o ) , ) Sebastian Owczarek
przygotowanie jednostki treningowe;j

13:30 Podsumowanie i zakonczenie szkolenia PZHL

ArcelorMittal Park”

Sosnowiec

13:45 - 15:00 Obiad
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15:30 Mecz ECN kobiet Polska-Hiszpania - obserwacja Lodowisko




