REGULAMIN

ROZGRYWEK MELODZIEZOWYCH

PZHL

SEZON: 2022 /2023

POLSKI ZWIAZEK HOKEJA NA LODZIE

Katowice



LIGA JUNIOR MLODSZY

ROCZNIKI

e W turniejach eliminacyjnych oraz w finalach OOM, obowiazujg roczniki 2005, 2006, 2007 oraz zawodnicy
z rocznika 2008, po uzyskaniu zgody lekarza, rodzicow / opiekunéw prawnych, na wniosek klubu,

7z zastrzezeniem, iz w meczu moze wystepowac nie wigcej, niz 3 zawodnikéw z ww. rocznika

UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK Malopolski OZHL

2. MMKS PODHALE NOWY TARG Malopolski OZHL

3. UKH UNIA OSWIECIM Malopolski OZHL

4. KHPOLONIA BYTOM Slaski ZHL

5. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW Slaski ZHL

6. MOSM TYCHY Slaski ZHL

7. JKH GKS JASTRZEBIE-ZDROJ Slaski ZHL

8. LKHELODZ Kujawsko — Pomorski OZHL
9. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
10. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko — Pomorski OZHL

e Grupy eliminacyjne do OOM, na podstawie klasyfikacji koncowej sezonu 2021/2022.
Grupa A

1. MKS SOKOLY TORUN (1)

2. MOSM TYCHY (6)

3. KHPOLONIA BYTOM (7)

Grupa B

1. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW (2)
2. UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK (5)
3. JKH GKS JASTRZEBIE ZDROJ (8)
Grupa C

1. MMKS PODHALE NOWY TARG (3)

2. UKH UNIA OSWIECIM (4)

3. LKHLODZ (9)

4. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK (10)

SYSTEM ROZGRYWEK .




Do turnieju finatowego Mistrzostw Polski Junioréw Miodszych rozgrywanego w ramach OOM bezposred-
nio awansujg dwie pierwsze druzyny z kazdej grupy i dwie pierwsze druzyny z turnieju barazowego.

W turnieju barazowym biorg udziat druzyny, ktore zajely 3 miejsca w grupie A i B oraz druzyny, ktore zajg-
ty miejsca 3 i 4 miejsca w grupie C.

Terminy (sezon zasadniczy)

W b=

23-25. 09. 2022
21-23. 10. 2022
25-27. 11. 2022
02-04. 12. 2022

Termin Turnieju barazowego — 20-22.01.2023

Turniej Finalowy Mistrzostw Polski Junioréw Mlodszych - OOM /21-26. 02.2023

A

W turnieju uczestniczy 8 zespolow podzielonych na dwie grupy wg klasytikacji miejsc od 1 do 8.
Zwycigzey grup eliminacyjnych zostang rozstawieni w kolejnosei: 1, 2, 3, wg sredniej ilosci zdobytych
punktdw.

Zespoly z miejsc 2, zostang sklasyfikowane w kolejnosci: 4, 5, 6, wg $redniej ilosci zdobytych punktow.
Zespoly, ktore awansowaly z turnieju barazowego zostang sklasyfikowane w kolejnosci, zwycigzca - 7,
drugie miejsce - 8.

W przypadku, gdy $rednia ilo¢ zdobytych punktow jest rowna, o miejscu decyduje kolejno: korzystniejsza
r6znica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba straconych bramek, losowanie.

Mecze rozgrywane sg systemem ,,kazdy z kazdym”.

GR. A GR.B

DRUZYNA 1 1. DRUZYNA 2
DRUZYNA 4 2. DRUZYNA 3
DRUZYNA 5 3. DRUZYNA 6
DRUZYNA 8 4. DRUZYNA 7

o Uklad meczéw w grupach AiB

21.02.2023  (1-4),(2-3)
22.02.2023  (4-3),(1-2)
23.022023 (2-4),3-1)

A



24.02.2023  Dzien wolny

25.02.2023  Potfinaly (Al —B2), (B1 -A2)
26.02.2023 Mecz o 3 miejsce (przegrani potinatow)
26.02.2023 Mecz o 1 miejsce (zwyciezey potinatow)

« Pozostale zespoly sklasyfikowane zostang wg zdobytych punktéw w grupach AiB.

SPRAWY REGULAMINOWE

o Zespoly rozgrywaja mecze w skladach minimum 10 zawodnikéw + 1 bramkarz (do limitu nie wlicza si¢
zawodnikow z rocznika 2008)

e Trzy walkowery oznaczaja wykluczenie zespohu z rozgrywek.

o W przypadku wycofania sie lub dyskwalifikacji zespolu, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny zostaja
automatycznie zweryfikowane jako walkower 5:0, na korzys¢ rywala.

o Zawodnik moze rozegra¢ w ciagu tygodnia (poniedzialek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach ligowych
rozgrywek mlodziezowych — wyjatek stanowig mecze w ramach mlodziezowych spotkan turniejowych oraz mecze
w rozgrywkach PHL.

e Mecze w grupach eliminacyjnych, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

o Mecze grupowe w Turnigju Finalowym, trwaja 3x20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

o Mecze polfinalowe w Turniej Finatowym, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecz o 3 migjsce w Turnieju Finalowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecz o 1 miejsce w Turnieju Finatowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (5 na 5), po uprzedniej renowacji
tafli, rzuty karne po 5.

e Mecz wygrany w regulaminowyin czasie gry: 3 punkty.

e Mecz wygrany w dogrywee lub rzutach karnych: 2 punkty.

e Mecz przegrany w dogrywce lub rzutach karnych: 1 punkt.

e O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktow, bezposrednie mecze (punkty, roznica bramek), korzystniejsza
rbznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba wygranych spotkan w regulaminowym czasie gry,
losowanie.

o W przypadku, gdy kilka zespolow posiada ta samg ilos¢ punktow, decyduje tzw. ,,mala tabela”, do ktorej zaliczane sg
tylko mecze pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

e W Turnieju Finalowym moze uczestniczyé maksymalnie 23 zawodnikéw: 20 graczy z pola oraz 3 bramkarzy
(2 podstawowych i 1 rezerwowy).

e Zawodnicy Szkoly Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w Toruniu, moga by¢ zwalniani na pisemng prosbe macierzystego (zainteresowanego) klubu na spotkania
eliminacyjne oraz Turnigju Finalowego, tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztabéw  szkoleniowych
i dyrektoréw ww Szkot Mistrzostwa Sportowego.

e W meczu, moze uczestniczyé maksymalnie 5 zawodnikow zagranicznych, posiadajacych nadany PESEL
(na lidcie zgloszeniowej nie obowigzuje limit).

e Termin na przejécia oraz transfery zawodnikéw uplywa z dniem 31.01.2023 .



e Zespoly zobowigzane s3 do przeprowadzenia Migdzynarodowego Testu Sprawno$ci Fizycznej dwukrotnie
w ciagu sezonu: I termin — do 30.09.2022, II termin — do 31.05.2023. O terminie przeprowadzenia sprawdzianu
nalezy powiadomié Wydzial Szkolenia PZHL minimum 14 dni przed planowanym testem. Wydzial Szkolenia PZHL
jest uprawniony do delegowania swojego przedstawiciela celem monitorowania przebiegn wymienionych testow.
W przypadku braku powiadomienia o terminie wykonania MTSF i testow specjalistycznych 1THF, Wydziat Szkolenia
PZHL moze uznaé, iz testy nie zostaly przeprowadzone.

o Szczegolowe zasady dotyczace skrécenia lub przedwezesnego zakonczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

o O wszystkich sprawach nie objetych ninigjszym Regulaminem, decyduje Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowiazujg zasady Regulaminu Wspélzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie o raz Karomierz

PZHL i Regulamin Optat PZHL.



MLODZIK

ROCZNIKI

* Chlopcy: 2007, 2008 oraz zawodnicy z rocznika 2009, po uzyskaniu zgody lekarza, rodzicow / opiekunow
prawnych, na wniosek klubu, z zastrzezeniem, iz w meczu moze wystepowac nie wigcej, niz 5 zawodnikdw
z ww. rocznika

* Dziewczeta: 2005, 2006, 2007, 2008

UCZESTNICY ROZGRYWEK
1. MOSM TYCHY Slaski ZHL
2. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW Slaski ZHL
3. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski ZHL
4. JKH GKS JASTRZEBIE Slaski ZHL
5. KH POLONIA BYTOM Slaski ZHL
6. FUNDACJA SPORTOWE KATOWICE Slgski ZHL
1. UKS NIEDZWIADKI MOSIiR SANOK Malopolski OZHL
2. MMKS PODHALE NOWY TARG Matopolski OZHL
3. MKS CRACOVIA SSA Malopolski OZHL
4. UKH UNIA OSWIECIM Malopolski OZHL
5. KH DEBICA Malopolski OZHL
1. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko — Pomorski OZHL
2. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko — Pomorski OZHL
3. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
4. LKHLODZ Kujawsko — Pomorski OZHL
SYSTEM ROZGRYWEK

o Rozgrywki regionalne.

Po rozegraniu odpowiedniej liczby spotkan w okrggach ( min. 12 ) tworzymy 6 zespotowg grupe finalowa skladajaca si¢
z druzyn, ktére zajely dwa pierwsze miejsca w poszczegdlnych okregach. Wszystkie zespoly z tej grupy awansuja do MP.
Zajete miejsce w tej grupie zadecyduje o rozstawieniu druzyn na turnieju finalowym MP (1-6)

Pozostate druzyny kontynuuja rozgrywki w regionach. W okregu Matopolskim i Slgskim druzyny muszg rozegraé
minimum 8 spotkan natomiast w okregu Kujawsko-Pomorskim minimum 6 spotkan. Do drugiego etapu rozgrywek
wszystkie druzyny przystepuja z zerowym dorobkiem punktowym. Do turnieju barazowego awansujg druzyny, ktore

zajely pierwsze miejsca w poszczegdlnych okregach i jedna druzyna z najlepsza $rednig punktéw w stosunku do




rozegranych meczéw. Do turnieju finalowego awansuje zwycigzca oraz drugie miejsce z turnieju barazowego, kolejno

rozstawieni z numerem 7 i 8.

¢ Terminarz grupy finalowej
07-08. 01. 2023
Sobota

KP1: Slask I
KP1I : Slask 11
Matopolska I : Malopolska II

Niedziela

KP1: Slask 11
KPII : Slask I
Malopolska II : Matopolska 1

21-22.01.2023
Sobota

Malopolska I : KP I
Malopolska 11 : KP 11
Slgsk 1: Slask 1T

Niedziela

Malopolska I : KP II
Malopolska II : KPI
Slask 11 : Slask 1

28-29.01.2023
Sobota

KP 1 : Matlopolska Il
KP1I: Malopolska I

Niedziela

KP1 : Malopolska I
KP II : Malopolska IT

04-05.02.2023
Sobota

Matopolska I : S}a(skl
Matopolska II : Slask II

Niedziela

Matopolskal : S}qsk II
Matopolska II : Slgsk I

04-05.03.2023
Sobota

Slqsk 1 : Malopolska I
Slask 11 : Matopolska II
KPI:KPII

™



Niedziela

S:lqsk 1 : Matopolska II
Slask IT : Malopolska [
KPII:KPI
11-12.03.2023

Sobota

Slask 1: KP I
Slgsk II: KP 11

Niedziela

Slask 1: KP 11
Slask IT: KP I

e Turniej barazowy

17-19. 03. 2023

Turniej Finalowy Miedzywojewédzkich Mistrzostw Polski Mlodzikéw / 28.03-02.04.2023

W turnieju uczestniczy 8 zespolow, podzielonych na dwie grupy wg klasyfikacji miejsc od 1 do 8.

e Mecze rozgrywane sg systemem ,.kazdy z kazdym”.

GR. A GR. B
1. DRUZYNA 1 1. DRUZYNA 2
2. DRUZYNA 4 2. DRUZYNA 3
3. DRUZYNAS 3. DRUZYNA 6
4, BARAZ 2 4, BARAZ 1

e Uklad meczéw w grupach Ai B:

28.03.2023: (1-4),(2-3)

29.03.2023:  (4-3),(1-2)

30.03.2023: (2-4),3-1)

31.03.2023:  Dzien wolny

01.04.2023:  Péifinaly (Al —B2), (B1 —A2)
02.04.2023:  Mecz o 3 miejsce (przegrani potfinalow)
02.04.2023:  Mecz o | miejsce (zwyciezey potfinatow)

e Pozostale zespoly sklasyfikowane sg wg zdobytych punktow w grupach A1 B.



SPRAWY REGULAMINOWE

o  Zespoly rozgrywaja mecze w skladach minimum 10 zawodnikéw + 1 bramkarz.

o Zawodniczki wliczajg sie do obowiazkowego limitu 10 zawodnikéw + bramkarz.

¢ Trzy walkowery oznaczaja wykluczenie z rozgrywek.

e W przypadku wycofania lub dyskwalifikacji zespolu z rozgrywek wszystkie mecze z udzialem tej druzyny, zostaja
automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzy$¢ rywala.

e Zawodnik moze rozegra¢ w ciagu tygodnia (poniedzialek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach ligowych
rozgrywkach mlodziezowych — wyjatek stanowig mecze w ramach mlodziezowych spotkan turniejowych oraz mecze
w rozgrywkach PHL.

e Mecze w sezonie zasadniczym trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecze fazy grupowej Turnieju Finalowego trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

o  Mecze polfinalowe Turnieju Finalowego, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecz o 3 miejsce Turnicju Finalowego, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecz o | migjsce Turnieju Finalowego, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (5 na 5) po uprzedniej renowacji tafli,
rzuty karne po 5.

e Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

o Mecz wygrany w dogrywce lub rzutach karnych: 2 punkty.

e Mecz przegrany w dogrywee lub rzutach karnych: 1 punkt.

e O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktdw, bezposrednie mecze (punkty, roznica bramek), korzystniejsza
rbznica  bramek,  wigksza  liczba  strzelonych — bramek,  wigksza  liczba wygranych  spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

e W przypadku, gdy kilka zespolow posiada ta sama ilos¢ punktow, decyduje tzw. ,,mala tabela”, do ktorej zaliczane sg
tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

e W Turnieju Finalowym, moze uczestniczy¢ maksymalnie 23 zawodnikow: 20 graczy z pola oraz 3 bramkarzy
(2 podstawowych i 1 rezerwowy).

e Zawodnicy Szkoly Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Toruniu,
mogg byé zwalniani na pisemna prosbe macierzystego (zainteresowanego) klubu, na mecze rozgrywek okrggowych
oraz Turnieju Finalowego, tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztaboéw szkoleniowych i dyrektorow w.w. Szkol
Mistrzostwa Sportowego.

e W meczu, moze uczestniczyé maksymalnie 5 zawodnikow zagranicznych, posiadajacych nadany PESEL (na liscie
zgloszeniowej nie obowigzuje limit)

e Termin na przejécia oraz transfery zawodnikéw uptywa z dniem 31.01.2023

o Zespoly zobowiazane s do przeprowadzenia Migdzynarodowego Testu Sprawnosci  Fizycznej dwukrotnie
w ciagu sezonu: I termin — do 30.09.2022, II termin — do 31.05.2023. O terminie przeprowadzenia sprawdzianu
nalezy powiadomié Wydziat Szkolenia PZHL minimum 14 dni przed planowanym testem. Wydziat Szkolenia PZHL
jest uprawniony do delegowania swojego przedstawiciela celem monitorowania przebiegu wymienionych testow.
W przypadku braku powiadomienia o terminie wykonania MTSF i testow specjalistycznych ITHF, Wydziat Szkolenia

PZHIL, moze uznaé, iz testy nie zostaly przeprowadzone.



Szczegdlowe zasady dotyczace skrocenia lub  przedwezesnego zakonczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwigzane z zagroZeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowiazuja zasady Regulaminu Wspolzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie o raz Karomierz

PZHL i Regulamin Optat PZHL.



7ZAK STARSZY

ROCZNIKI

Chlopey: 2009, 2010 oraz zawodnicy z rocznika 2011, po uzyskaniu zgody lekarza, rodzicow / opiekundéw
prawnych, na wniosek klubu, z zastrzezeniem, iz w meczu moze wystgpowaé nie wiecej, niz 5 zawodnikow
z ww. rocznika

o Dziewczeta: 2009, 2010, oraz zawodniczki z rocznika 2011, po uzyskaniu zgody lekarza, rodzicow / opiekunow

prawnych, na wniosek klubu

UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. JKH GKS JASTRZEBIE Slaski ZHL

2. MOSM TYCHY Slaski ZHL

3. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW Slaski ZHL

4. FUNDACJA SPORTOWE KATOWICE Slaski ZHL

5. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski ZHL

6. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC II Slaski ZHL

7. KH POLONIA BYTOM Slaski ZHL

1. UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK Malopolski OZHL

2. MKS CRACOVIA SSA Malopolski OZHL

3. MMKS PODHALE NOWY TARG Malopolski OZHL

4. UKH UNIA OSWIECIM Malopolski OZHL

5. KH DEBICA Malopolski OZHL

6. UKS KTH KRYNICA Malopolski OZHL

1. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko— Pomorski OZHL
2. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko— Pomorski OZHL
3. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko— Pomorski OZHL
4. LXHELODZ Kujawsko — Pomorski OZHL
5. BOMBERS ALEGRE MALBORK Kujawsko — Pomorski OZHL
6. PTH KOZIOLKI POZNAN Kujawsko — Pomorski OZHL



SYSTEM ROZGRYWEK

e Rozgrywki prowadzone sg przez Okregowe Zwiazki Hokeja na Lodzie.
e Minimalna ilo$¢ spotkan w sezonie zasadniczym: 20

e Rozgrywki w okregach muszg zakoficzyc¢ si¢ do dnia 05.03.2023
e Do turnieju barazowego awansujg druzyny, ktére zajely 3 miejsca w poszczegélnych okregach i jedna druzyna

z miejsca 4, z najlepsza $rednig punktéw w stosunku do rozegranych meczow.

Termin turnieju barazowego; 10-12. 03. 2023

Turniej Finalowy Nieoficjalnych Mistrzostw Polski Zaka Starszego /21-26.03.2023

e Po rozegraniu sezonu zasadniczego stanowigcego eliminacje do Turnieju Finalowego, zespoly z miejsca 1 i
2 w okregach: SZHL, MOZHL, K-POZHL, uzyskujg bezposredni awans do Turnieju Nieoficjalnych
Mistrzostw Polski Zaka Starszego.

o Zespoly z miejsca 1 zostang sklasyfikowane w kolejnosci: 1, 2, 3, wg $redniej ilosci zdobytych punktow.

e Zespoly z miejsca 2, zostang sklasyfikowane w kolejnosci: 4, 5, 6, wg $redniej iloSci zdobytych punktow.

e Zespoly z miejsca 3 w okrggach: SZHL, MOZHL, K-POZHL, zostang sklasyfikowane w kolejnosci: 7, 8, 9,
wg $redniej ilog¢ zdobytych punktow oraz druzyna z miejsca 4 z najlepsza Srednia, sklasyfikowana jako 10.

e Zespoly sklasyfikowane na miejscach 7-10 rozgrywajg turniej barazowy do Nieoficjalnych Mistrzostw
Polski Zaka Starszego.

e Do turnieju finalowego awansuje zwycigzca oraz drugie miejsce z turnieju barazowego sklasyfikowani
kolejno na miejscu 7, 8.

e W przypadku, gdy $rednia ilo$¢ zdobytych punktéw (dot. globalnego sklasyfikowania zespotow) jest rowna,
o miejscu decyduje kolejno: korzystniejsza roznica bramek, wigksza liczba strzelonych bramek, wigksza
liczba straconych bramek, losowanie.

o Klub posiadajgcy w rozgrywkach dwie druzyny, ma prawo awansu do Turnieju Barazowego oraz Turnieju
Finatowego, tylko jednym najwyzej sklasyfikowanym zespolem.

Turniej Finalowy Nieoficjalnych Mistrzostw Polski Zaka Starszego / 21-26.03.2023

e W turnieju uczestniczy 8 zespoléw, podzielonych na dwie grupy wg klasyfikacji miejsc od 1 do 6 oraz dwie druzyny z
Turnieju Barazowego 7 — 8.

e Mecze rozgrywane sg systemem ,.kazdy z kazdym”.

GR. A GR.B

1. DRUZYNA 1 1 DRUZYNA 2
2. DRUZYNA 4 2 DRUZYNA 3
3. DRUZYNA 5 3. DRUZYNA 6
4, BARAZ 2 4 BARAZ 1



Uklad spotkan w grupach Ai B:

21.03.2023: (1-4),(2-3)

22.03.2023:  (4-3),(1-2)

23.03.2023: (2-4),3-1)

24.03.2023:  Dzien wolny

25.03.2023:  Polfinaly (Al —B2), (B1 —A2)
26.03.2023:  Mecz o 3 miejsce (przegrani potfinalow)
26.03.2023:  Mecz o 1 miejsce (zwycigzey potfinatow)

o Pozostale zespoly sklasyfikowane sg wg zdobytych punktow w grupach AiB.

SPRAWY REGULAMINOWE

e Zespoly rozgrywaja mecze w skladzie minimum 10 zawodnikéw + 2 bramkarzy.

e Zawodniczki wliczaja si¢ do obowiazkowego limitu 10 zawodnikow + bramkarz

e Trzy walkowery oznaczajg automatyczne wykluczenie z rozgrywek.

e W przypadku wycofania si¢ lub dyskwalifikacji zespolu z rozgrywek, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny
zostajg automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzys¢ rywala.

e Zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedzialek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach ligowych
rozgrywkach miodziezowych — wyjatek stanowig mecze w ramach mlodziezowych rozgrywek turniejowych.

e Mecze w sezonie zasadniczym trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecze w turnicju finalowym trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

e Mecz wygrany po dogrywce lub po rzutach karnych: 2 punkty.

e Mecz przegrany po dogrywce lub po rzutach karnych: 1 punkt.

e O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktow, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek),
korzystniejsza roznica bramek, wigksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba wygranych spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

o W przypadku, gdy kilka zespotéw posiada tg samg ilo$¢ punktow, decyduje tzw. ,,mata tabela”, do ktérej zaliczane sg
tylko mecze pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

e Gra cialem jest dozwolona.

e W meczach sezonu zasadniczego oraz turnieju finalowego, moze uczestniczy¢é maksymalnie 5 zawodnikow
zagranicznych, posiadajacych nadany PESEL (na liscie zgloszeniowej nie obowigzuje limit).

e W turnieju finalowym, moze uczestniczy¢ maksymalnie 23 zawodnikow: 20 graczy z pola oraz 3 bramkarzy (2
podstawowych i 1 rezerwowy).

e Termin na przejécia oraz transfery zawodnikéw uplywa z dniem 31.01.2023

e Zespoly zobowigzane sg do przeprowadzenia Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej dwukrotnie

w ciagu sezonu: I termin — do 30.09.2022, 1l termin — do 31.05.2023. O terminie przeprowadzenia sprawdzianu

M



nalezy powiadomi¢ Wydzial Szkolenia PZHL minimum 14 dni przed planowanym testem. Wydziat Szkolenia PZHL
jest uprawniony do delegowania swojego przedstawiciela celem monitorowania przebiegu wymienionych testow.
W przypadku braku powiadomienia o terminie wykonania MTSF i testow specjalistycznych ITHF, Wydziat Szkolenia
PZHL moze uznad, iz testy nie zostaly przeprowadzone.

Szczegolowe zasady dotyczace skrocenia lub przedwezesnego zakonczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwiazane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowigzuja zasady Regulaminu Wspolzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie o raz Karomierz

PZHL i Regulamin Optat PZHL.



7ZAK MELODSZY

ROCZNIKI

¢ Chlopcy: 2011, 2012, 2013
e Dziewczeta: 2011, 2012, 2013

UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. JKH GKS JASTRZEBIE Slaski ZHL

2. MOSMTYCHY Slaski ZHL

3. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW Slaski ZHL

4. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski ZHL

5. KH POLONIA BYTOM Slaski ZHL

6. FUNDACJA SPORTOWE KATOWICE Slaski ZHL

1. MMKS PODHALE NOWY TARG Malopolski OZHL

2. UKS NIEDZWIADKI MOSIiR SANOK Malopolski OZHL

3. UKH UNIA OSWIECIM Malopolski OZHL

4. UKS KTH KRYNICA Malopolski OZHL

5. MKS CRACOVIA SSA Malopolski OZHL

6. KH DEBICA Malopolski OZHL

1. EXHLODZ Kujawsko — Pomorski OZHL
2. PTH KOZIOLKI POZNAN Kujawsko — Pomorski OZHL
3. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
4, AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko — Pomorski OZHL
5. GAS OLIVIA Gdansk Kujawsko — Pomorski OZHL
6. HUKS NIEDZWIADKI GDYNIA Kujawsko — Pomorski OZHL
7. UKS WIKINGOWIE ELBLAG Kujawsko — Pomorski OZHL
8. BKS BYDGOSZCZ Kujawsko — Pomorski OZHL
9. BOMBERS ALEGRE MALBORK Kujawsko — Pomorski OZHL
10. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko — Pomorski OZHL

SPRAWY REGULAMINOWE

e Rozgrywki prowadzone sg przez Okr¢gowe Zwigzki Hokeja na Lodzie.

e Minimalna ilo$¢ spotkan w sezonie: 20

e Zespoly rozgrywajg mecze w skladzie minimum 15 zawodnikéw + 2 bramkarzy.



Drugi bramkarz / bramkarka musi uczestniczy¢ w meczu minimum 20 minut cigglego czasu gry.
Trzy walkowery oznaczajg automatyczne wykluczenie z rozgrywek.

W przypadku wycofania sie lub dyskwalifikacji zespotu z rozgrywek, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny zostajg

automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzy$¢ rywala.
Mecz trwa 3 x 20 minut — zmiany lotne.

Obowigzuje punktacja

2 punkty — za zwycigstwo w kazdej tercji,

1 punkt — za remis w kazdej tercji,

0 punktéw — za przegrang w kazdej tercji.

Obowigzuje punktacja tylko za poszczegdlne tercje. Przyklady: (3:0, 2:1, 4:2 = 6 pkt / 0 pkt),

(1:1,2:1, 3:2 =5 pkt / 1 pkt), (3:2, 2:1, 2:4 = 4 pkt / 2 pkt), (0:2, 0:0, 3:1 = 3 pkt / 3 pkt).

Obowigzuja kary 2 minutowe i wigksze.

Gra cialem jest dozwolona tylko wg definicji: ,,zawodnik broniacy, moze zaatakowa¢ zawodnika bgdgcego w
posiadaniu krazka (atakujgcego) tylko w momencie, kiedy jego kierunek jazdy, jest zgodny z kierunkiem jazdy
zawodnika atakujacego”.

Zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedzialek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
rozgrywkach mlodziezowych. Wyjatek stanowig mecze w ramach mlodziezowych rozgrywek turniejowych.

miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek),
korzystniejsza réznica bramek, wigksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba wygranych spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

W przypadku, gdy kilka zespoléw posiada ta sama ilo$¢ punktoéw, decyduje tzw. ,,mala tabela”, do ktorej zaliczane sg
tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

W meczu moze uczestniczy¢ nieograniczona ilo$¢ zawodnikow / zawodniczek zagranicznych, w rozumieniu definicji
obowigzujgcego Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego.

Termin na przejécia oraz transfery zawodnikéw uplywa z dniem 31.01.2023.

Szczegélowe zasady dotyczace skrocenia lub przedwezesnego zakonczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowigzujg zasady Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie o raz Karomierz

PZHL i Regulamin Optat PZHL.



MINI — HOKEJ

KATEGORIE WIEKOWE

» Kategoria I — dziewczynki i chlopey: 2013, 2014
o Kategoria Il — dziewczynki i chtopcy: 2015 1 mlodsi

UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. JKH GKS JASTRZEBIE Slaski ZHL

2. FUNDACJA SPORTOWE KATOWICE Slaski ZHL

3. KH POLONIA BYTOM Slaski ZHL

4. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW Slaski ZHL

5. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski ZHL

6. MOSM TYCHY Slaski ZHL

7. KSLUCE CIESZYN Slaski ZHL

8. MUKS ORLIK OPOLE Slaski ZHL

1. MKS CRACOVIA SSA Malopolski OZHL

2. KHDEBICA Malopolski OZHL

3. MMKS PODHALE NOWY TARG Malopolski OZHL

4. UKS NIEDZWIADKI MOSIiR SANOK Malopolski OZHL

5. UKS KTH KRYNICA Malopolski OZHL

1. LXHELODZ Kujawsko — Pomorski OZHL
2. PTH KOZIOLKI POZNAN Kujawsko — Pomorski OZHL
3. UKS WIKINGOWIE ELBLAG Kujawsko — Pomorski OZHL
4. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko — Pomorski OZHL
5. GAS OLIVIA GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
6. HUKS NIEDZWIADKI GDYNIA Kujawsko — Pomorski OZHL
7. BOMBERS ALEGRE MALBORK Kujawsko — Pomorski OZHL
8. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko — Pomorski OZHL
SPRAWY REGULAMINOWE

e Rozgrywki (sprawdziany) prowadzone sg przez Okrggowe Zwiazki Hokeja na Lodzie.
e Sprawdziany odbywaja si¢ w systemie turniejowym (wg zasad IIHF — bez rywalizacji klubowe;j).

e Dopuszczenia do udziatu w sprawdzianach w danej kategorii wiekowej, kilku druzyn z jednego klubu.




e Sprawdziany odbywaja si¢ w skladach minimum 9 zawodnikéw + 2 bramkarzy dla kat.I i 12 zawodnikéw + 2
bramkarzy w kat. 11

e Sprawdzian odbywa si¢ w wymiarze czasowym 18 minut: 3 x 6 zmian po 60 sekund dla kategorii I oraz 3 x 8 zmian
po 45 sekund dla kategorii I — zmiany lotne na sygnat.

e W kategorii I, sprawdzian odbywa si¢ 4 na 4 graczy, za$ w kategorii I, sprawdzian odbywa sie 3 na 3 graczy.

®  Drugi bramkarz musi uczestniczy¢ w sprawdzianie minimum 18 minut czasu ciaglego. W przypadku jego kontuzji
zawodnik z pola przebiera si¢ w stroj bramkarza (wg przepiséw) celem kontynuowania gry.

e Sprawdziany odbywaja si¢ na zmniejszonych polach gry.

e Obowigzujg bramki pelnowymiarowe oraz lekki krazek.

e Obowigzuje calkowity zakaz gry ciatem.

e Formacje muszg by¢ oznaczone kolorami lub np. I formacja — kolor czerwony, Il formacja — kolor niebieski, I
formacja — kolor zielony, IV formacja — kolor z6lty lub numerami np. (5, 6, 7, 8), (11, 12, 13, 14) itp.

® Po kazdym sprawdzianie zawodnicy wykonujg rzuty karne (na przemian) — punktuje 12 graczy.

e W sprawdzianie moze uczestniczy¢ nieograniczona ilos¢ zawodnikéw / zawodniczek zagranicznych, w rozumieniu

definicji z Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego.

Do rozgrywek w grupie mlodzik, zak starszy i zak mlodszy mogg zostaé dopuszezeni na pisemny wniosek
klubu, zawodnicy wybitnie uzdolnieni, nie spelniajacy wymogu wiekowego po uzyskaniu:

e zgody Wydzialu Szkolenia PZHL

e zgody lekarza sportowego

e rodzicow / opiekunéw prawnych

e Trenera Koordynatora klubowego
W przypadku gdy zawodnik otrzyma pozwolenie na gre, jest wliczany do limitu zawodnikéw mlodszych,

ktory obowigzuje w danej kategorii wiekowe;j.

\ Prezes PZHL

Mirostaw Minkina
\

\



