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SEZON: 2026/2027 

 

POLSKI ZWIĄZEK HOKEJA NA LODZIE



1 LIGA            
 

 

1. Organizatorem rozgrywek I Ligi  jest Polski Związek Hokeja na Lodzie. 

2. Zwycięzca rozgrywek ma prawo do wzięcia udziału w rozgrywkach THL pod warunkiem uiszczenia opłaty „dzikiej 

karty” w kwocie 75.000,00zł.  

3. Rozgrywki prowadzone są przez Wydział Gier i Dyscypliny PZHL na podstawie niniejszego regulaminu                                                                                                                                               

oraz terminarza zatwierdzonego przez Zarząd PZHL. Ponadto obowiązują zasady Regulaminu                                                                                                      

Współzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie oraz Karomierz PZHL i Regulamin Opłat PZHL. 

4. Do rozgrywek w sezonie 2026/2027 zgłosiło się 6 drużyn 

 

UCZESTNICY ROZGRYWEK 

 

1) SMS PZHL Katowice 

2) GAS OLIVIA Gdańsk 

3) UNITED Opole 

4) GKS STOCZNIOWIEC Gdańsk 

5) NAPRZÓD Janów Katowice 

6) UHT SABERS Oświęcim – wycofanie się z rozgrywek 12.08.2026 

 

   

5. SYSTEM ROZGRYWEK: 
 

• rozgrywki rozegrane zostaną w dwóch etapach: 

✓ sezon regularny 6 rund, 30 spotkań 

✓ Play Off  w 2 rundach tj. półfinał i finał. (drużyny z miejsc 1,2,3,4 po sezonie zasad niczym) 

✓ Półfinał: 1 – 4,  2 - 3, (do czterech wygranych spotkań, gdzie gospodarzem 1,2 i ew, 5 i 7 meczu jest drużyna wyżej 

sklasyfikowana po sezonie zasadniczym). 

✓ Mecze o 5 miejsce (5-piąta i 6-szósta drużyna po sezonie zasadniczym, do dwóch zwycięstw, gdzie gospodarzem 

1 meczu jest drużyna 6-szósta a 2 i ew. 3 meczu jest drużyna 5-piąta po sezonie zasadniczym.  

✓ Finał – zwycięzcy par półfinałowych 

✓ Mecze o 3 miejsce – przegrani par półfinałowych 

✓ Mecz o 1 miejsce do czterech wygranych spotkań, gdzie gospodarzem 1,2 i ew, 5 i 7 meczu jest drużyna wyżej 

sklasyfikowana po sezonie zasadniczym). Mecz o 3 miejsce, do dwóch wygranych spotkań, gdzie gospodarzem 2 i 

ewentualnie 3 meczu jest drużyna wyżej sklasyfikowana po sezonie regularnym. 

• spotkania w sezonie regularnym, odbywają się zgodnie z terminarzem rozgrywek (sobota/niedziela),                        

• spotkania fazy Play Off, odbywają się zgodnie z terminarzem rozgrywek (tj. środa, sobota/niedziela)  
 

6. SPRAWY REGULAMINOWE: 

• zespoły rozgrywają mecze zgodnie z obowiązującymi przepisami gry w hokeja na lodzie, 

• mecze rozgrywane są w formule 3 × 20 minut, dogrywka 5 minut bez renowacji tafli (3 na 3 – złoty gol), rzuty 

karne po 5 

• za zwycięstwo w regulaminowym czasie gry:   3 pkt. 

• za zwycięstwo po dogrywce lub po rzutach karnych:  2 pkt. 



• za przegraną po dogrywce lub po rzutach karnych:  1 pkt. 

• Dogrywka – półfinał: 5 minut bez renowacji tafli (3 na 3 – złoty gol), rzuty karne po 5 

• Dogrywka – finał: 20 minut z renowacją tafli (5 na 5 – złoty gol), rzuty karne po 5 

• Dogrywka – mecz o 3 miejsce: 5 minut bez renowacji tafli (3 na 3 – złoty gol), rzuty karne po 5  

• Dogrywka – mecz o 5 miejsce: 5 minut bez renowacji tafli (3 na 3 – złoty gol), rzuty karne po 5 

• o miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktów, bezpośrednie mecze (punkty, różnica bramek), korzystniejsza 

różnica bramek, większa liczba strzelonych bramek, większa liczba wygranych spotkań w regulaminowym czasie 

gry, losowanie. 

• w przypadku, gdy kilka zespołów posiada tę samą ilość punktów, decyduje tzw. „mała tabela”, do której zaliczane 

są tylko mecze pomiędzy zainteresowanymi drużynami, 

• zespoły rozgrywają mecze w składach minimum 10 zawodników + 2 bramkarzy. 

7. LICZBA OBCOKRAJOWCÓW (podczas meczu) 

- sezon 2026/27 – 55% + 1 bramkarz polski (paszport) 

 Minimalna liczba polskich zawodników z pola:  

➢  przy składzie 20 osobowym to 11 zawodników 

➢ Przy składzie 19 osobowym to 10 zawodników 

➢ Przy składzie 18 osobowym to 10 zawodników 

➢ Przy składzie 17 osobowym to 9 zawodników 

➢ Przy składzie 16 osobowym to 9 zawodników 

➢ Przy składzie 15 osobowym to 8 zawodników 

➢ Przy składzie 14 osobowym to 8 zawodników 

➢ Przy składzie 13 osobowym to 7 zawodników 

➢ Przy składzie 12 osobowym to 7 zawodników 

➢ Przy składzie 11 osobowym to 6 zawodników 

➢ Przy składzie 10 osobowym to 6 zawodników 

- sezon 2027/28 – 60% + 2 bramkarzy (polaków) 

- sezon 2028/29 – 65% + 2 bramkarzy (polaków) 

- sezon 2029/30 – 70% + 2 bramkarzy (polaków) 

- sezon 2030/31 – 80% + 2 bramkarzy (polaków) 

• w rozgrywkach obowiązuje limit dla obcokrajowców, jak wyżej 

• termin na przejścia oraz transfery zawodników upływa z dniem: 31.01.2026 r. 

• przerwa pomiędzy meczami, musi wynosić minimum 16 godzin od zakończenia pierwszego spotkania. Wyjątek 

stanowi porozumienie między zainteresowanymi klubami dotyczące skrócenia czasu rozegrania poszczególnych 

spotkań. 
 

 

8. SPRAWY DYSCYPLINARNE: 

• każde nierozegrane spotkanie będzie przedmiotem postępowania wyjaśniającego przeprowadzonego przez Wydział 

Gier i Dyscypliny PZHL, 

• jeżeli z przyczyn niezależnych dla obu drużyn, mecz zostanie przerwany, niedokończony lub spotkanie nie dojdzie 

do skutku, o dalszych postanowieniach decyduje Wydział Gier i Dyscypliny PZHL, 



• Trzy walkowery (za niestawienie się drużyny na mecz, RWS §69 pkt 2)  oznaczają wykluczenie zespołu  

z rozgrywek. Drużyna będzie również ukarana karą administracyjną zgodnie z Regulaminem Opłat, 

• w przypadku wycofania się lub dyskwalifikacji zespołu w trakcie sezonu, wszystkie mecze z udziałem tej drużyny 

zostają automatycznie zweryfikowane na walkower 1:0, na korzyść rywali, 

• wszelkie kary finansowe należy regulować w terminie 14 dni od daty wydania decyzji przez WGiD lub złożyć 

odwołanie od decyzji ich nałożenia w terminie zgodnie z zapisem w Regulaminie Dyscyplinarnym PZHL, 

• zgłaszanie zawodników do zatwierdzenia należy przesłać do czwartku do godziny 14:30 przed każdym weekendem 

meczowym.  

• O wszystkich sprawach nie objętych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydział Gier i Dyscypliny PZHL. 

Ponadto obowiązują zasady Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie o raz 

Karomierz PZHL i Regulamin Opłat PZHL. 

• W przypadku zbieżności terminów rozgrywek 1. Ligi z terminami akcji szkoleniowych lub zawodów Kadr 

Narodowych (KN), Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży (OOM) oraz Centralnej Ligi Juniorów (CLJ), kluby 

uczestniczące w rozgrywkach 1. Ligi zobowiązane są do bezwzględnego zwolnienia zawodników powołanych lub 

uprawnionych do udziału w ww. akcjach i rozgrywkach. Obowiązek ten dotyczy również zawodników SMS 

PZHL – w przypadku zbieżności terminów zawodnicy SMS PZHL muszą zostać zwolnieni do swoich klubów 

macierzystych w celu udziału w finałach OOM i CLJ. 

 

9. Zarząd Polskiego Związku Hokeja na Lodzie może dopuścić do udziału w rozgrywkach 1 Ligi 

drużynę posiadającą status drużyny akademickiej. 

• Za drużynę akademicką uznaje się klub, którego co najmniej 10 zawodników jest studentami uczelni wyższych 

działających na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej spełniających łącznie poniższe warunki: 

• zawodnik posiada status studenta polskiej uczelni wyższej: 

a) zawodnik realizuje kształcenie w trybie stacjonarnym lub niestacjonarnym na terytorium Polski, 

b) klub przedstawi dokumenty potwierdzające status studenta przed rozpoczęciem sezonu oraz każdorazowo na 

żądanie PZHL. 

• Drużyna akademicka bierze udział w rozgrywkach 1. Ligi na pełnych prawach, w tym uczestniczy  

w fazie play-off oraz zachowuje możliwość uzyskania awansu sportowego zgodnie z odrębnymi przepisami 

regulaminowymi. 

• W odniesieniu do drużyny akademickiej nie stosuje się ograniczeń dotyczących liczby zawodników 

zagranicznych określonych w pkt 7 Regulaminu Rozgrywek. 

• W składzie drużyny akademickiej zgłoszonym do rozgrywek oraz w protokole każdego meczu musi znajdować 

się co najmniej 10 zawodników spełniających jeden  

z poniższych warunków: 

a) posiadających obywatelstwo polskie, 

b) posiadających Kartę Polaka, 

c) posiadających udokumentowane polskie pochodzenie i będących w trakcie procedury uzyskania obywatelstwa 

polskiego, co zostało potwierdzone dokumentami przedłożonymi do PZHL, 

d) posiadających status zawodnika szkolonego w Polsce przez okres co najmniej jedenego sezonu 

rozgrywkowego, przed ukończeniem 23 roku życia (2026/2027 – ur. 2003 i młodsi). 



e) posiadających status zawodnika szkolonego w Polsce przez okres co najmniej dwóch sezonów 

rozgrywkowych, przed ukończeniem 23 roku życia (2027/2028 – ur. 2004 i młodsi). 

• Drużyna akademicka zobowiązana jest do współpracy z klubem THL 

• Drużyna akademicka zobowiązana jest do uczestnictwa w systemie szkolenia i rozwoju zawodników,  

w szczególności poprzez: 

a) współpracę z polskimi klubami młodzieżowymi, 

b) zapewnianie możliwości rozwoju zawodnikom do lat 23, 

c) prowadzenie działań wspierających rozwój hokeja akademickiego w Polsce. 

• Zgoda na udział drużyny akademickiej wydawana jest każdorazowo przez Zarząd PZHL na okres jednego sezonu 

rozgrywkowego. 

• Celem wprowadzenia niniejszego przepisu jest rozwój hokeja akademickiego, zwiększenie możliwości 

kontynuowania kariery sportowej przez zawodników studiujących w Polsce, wspieranie integracji zawodników 

polskiego pochodzenia z polskim systemem szkolenia oraz wzmocnienie poziomu sportowego i organizacyjnego 

rozgrywek 1. Ligi.



 


